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URIME NE
FILLIM DX4"

Ky sistem katér-ditor pérfshin shtaté suplemente
ushgimore dhe produkte qé do té ndihmojné né
fillimin udhétimin tuaj drejt shéndetit mé té miré.

Pértej asaj qé éshté né kété kuti, DX4 éshté njé program i ploté qé pérfshin vendosjen e
qéllimeve, aktivitetet e ndérgjegjésimit dhe recetat e té ushqyerit té pastér.

Né faget né vijim do té gjeni suplementin e ploté dhe orarin e vakteve pér ditét 1 deri né 4, si
dhe faget ku mund té béni shénime rreth punés sqé do té pérfundoni ¢do dité.

Ju keni marré angazhimin.
Tani éshté koha pér té filluar rrugén tuaj drejt miréqenies mé té
thellé.
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SHKARKONI TE PLOTE

GUIDEN E PROGRAMIT
DX4

Gjeni gjith¢ka qé ju nevojitet pér té pérfunduar programin
DX4 né kété udhézues, i cili pérfshin:

@G Si té pérgatitemi pér sukses % Té bésh dhe t&€ mos bésh
<O Pérfitimet e produkteve 0—0~  Njé orar i ploté se kur dhe
qE? dhe suplementeve té 5081 sité merret ¢do produkt
pérfshira né sistemin tuaj dhe suplement
& Aktivitetet ditore t& :
ndérgjegjesimit pér té Q@ Cfaré duhet té béni pas DX4
\ pérfunduar gjaté :
programit

@Q FAQs % Receta pér ushqim té pastér

FERE | SHKARKONI
- y% UDHEZUESIN
e TUAJFEM TANI

PER TE FILLUAR!

www.foreverliving.com/dx4-booklet
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PERZHINI 330 ML
FOREVER ALOE VERA
O I I XEL® ME 2 LITRA UJE
+ DHE KONSUMOHENT _
DITES 1 &2

[Jpata1 []pata2
Kur zgjoheni né ditén e paré, peshoni
veten pa rroba. Vini re peshén tuajkétu:

[] [ ontroltoni kutite m posh kur plotéson orarin tuaj t¢ DX pér Ditén 1 dhe Ditén 2.

MENGJES
D D 3 x Tableta Forever Therm Plus™ me 240 ml ujé me stomak bosh.

A Prisni 30 minuta pérpara se t€ merrni Forever DuoPure™

I:‘ D 2 X Tableta Forever DuoPure me 240 ml ujé

PAR DREKE

I:l I:l Tableta pértypése Forever Sensatiable, merren sipas nevojés pér té¢ ndihmuar né
frenimin e urisé

DREKE

I:l I:l Forever Plant Protein* shake — pérzieni me 240 ml qumésht té pa émbélsuar me bazé
bimore. Konsideroni sojen, térshérén, bajamet, shqeme, kokosin, etj.

MBASDITE

D D 1 X Forever Multi Fizz tableté shkumézuese me 240 ml ujé, léreni té tretet.

D I:' Tableta pértypése Forever Sensatiable, merren sipas nevojés pér té¢ ndihmuar né
frenimin e urisé

VAKT I LEHTE NE DITEN E 2 (VETEM NESE ESHTE E NEVOJSHME)

. D Referojuni ushgimeve té aprovuara nga programi DX4 né fagen 29 pér ushgime dhe receta
té shéndetshme

DARKE

D D Forever Plant Protein* shake — pérzieni me 240 ml qumésht té pa émbélsuar me bazé
bimore. Konsideroni sojen, térshérén, bajamet, shqeme, kokosin, etj.

Hin

1 X Paket Forever LemonBlast me 240 ml ujé té ngrohté ose té ftohté para gjumit.
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PERZHINI 330 ML

GJATE TE GJITHE DITES

[Jpata3z []pataa

ORARII . g i
DITES 3 &4

Kur zgjoheni né ditén e peste peshoni veten pa
rroba. Vini re peshén tuaj kétu:

D D Kontrolloni kutité mé poshté kur plotésoni orarin tuaj té DX4 pér Ditén 3dhe Ditén 4

MENGJES

[CJ[] 3xTableta Forever Therm Plus™ me 240 ml ujé me stomak bosh.

D D Forever Plant Protein shake — pérzieni me 240 ml qumésht té pa émbélsuar me bazé bimore.
Konsideroni sojen, térshérén, bajamet, shqeme, kokosin, etj

PAR DREKE
D D 2 X Tableta Forever DuoPure me 240 ml ujé

D D Tableta pértypése Forever Sensatiable, merren sipas nevojés pér t¢ ndihmuar né
frenimin e urisé

DREKE

I:l I:l Koha pér njé sallaté té madhe jeshile! Referojuni recetés sé miratuar nga programi DX4 né
fagen 31 pér té béré njé sallaté jeshile té shéndetshme

MBASDITE

D D 1 X Forever Multi Fizz tableté shkumézuese me 240 ml ujé, léreni té tretet.

VAKT I LEHTE

D D Referojuni ushgimeve té aprovuara nga programi DX4 né fagen 29 pér ushqime dhe receta t&

shéndetshme
DARKE
I:l Forever Plant Protein* shake - pérzieni me 240 ml qumésht té pa émbélsuar me bazé

bimore. Konsideroni sojen, térshérén, bajamet, shqeme, kokosin, etj.

I:l I:l Tableta pértypése Forever Sensatiable, merren sipas nevojés pér té¢ ndihmuar né
frenimin e urisé

I:' I:‘ 1 X Paket Forever LemonBlast me 240 ml ujé té ngrohté ose té ftohté para gjumit.
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DITA 1: DITA2:
VENDOSI PERCAKTO

DETYRA JUA]J

DETYRA JUA]J

Pérdorni grafikun si njé udhézues pér té vlerésuar gjendjen tuaj aktuale té shéndetit né ¢do fushé.

Qéllimi im SPECIFIK éshteé:

OPTIMALE MIRE CKA VESHTIRE

FIZIKE

MENDORE
Uné do té MAS progresin tim duke:

EMOCIONALE

SHOQERORE

E di q¢ mund ta ARRIJ kété géllim sepse:

VENDOSI se né cilin géllim té veganté do té fokusoheni:

Uné mund té shoh VLERAT e punés drejt kétij qéllimi sepse:

PSE jeni gati pér kété ndryshim:

SI do té pérfitoni nga ky ndryshim:

Uné kam vendosur njé¢ KOHE pér pérmbushjen e kétij géllimi:

GJENI mirénjohje pér até qé ju ka shtyré té zgjidhni kété qéllim dhe pér cilésité qé

keni qé do t'ju ¢ojné drejt suksesit:

PSE do ta arrini kété qéllim: FESTONI té paktén njé fitore té vogél qé keni pasur sot:

FESTONI té paktén njé fitore té vogél qé keni pasur sot:
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DITA 3: DITA 4:
ZBULO]E ZBULO]E

DETYRA JUA]J DETYRA JUA]J

PENGESAT EMUNDSHME PROBLEME POTENCIALE ZGJIDHJET

Rishikoni analizén tuaj fillestare t¢ VETEREFLEKTIMIT pér veten tuaj qé

i nga Dita 1. Meditoni mbi NDERRIMET e vogla e kuptimplote qé keni véné
Familja re qé atéheré. Shkruani tre ndérrime.
Migté

Jete sociale

Zakonet

Biseda negative me veten

Déshtimet e sé shkuarés Rishikoni deklaratat tuaja te MIRENJOHJES nga ¢do

Mendési fikse dité. Si kané evoluar ato?

Financat

Mjedisi

Stresi

Komuniteti

Detyrimet e kujdesit Rishikoni QELLIMIN fillestar qé keni krijuar né ditén 2. Cfaré ju ka zgjuar
pérvoja e punés drejt kétij qéllimi? A ka ndriguar ky veté-reflektim dhe qartési

Udhétim o u 1a o 8 e 055 .
njé zoné té re né shéndetin tuaj mé té thellé?

Lodhja

Sémundje

Filloni t¢ ZBULONI zgjidhjet. Cilat jané ményrat pér té lundruar né betejat?
Kush mund t'ju mbéshtesé? Cfaré burimesh keni? Si mund té ndihmoni té tjerét?

Né ¢faré do té déshironit t¢ PERQENDROHENTI herén tjetér qé do té
ndiqni regjimin DX4? Merrni njé vendim paraprak tani dhe caktoninj¢
daté fillimi.

Rishikoni PSE e nisét kété udhétim. (Shikoni pérséri né shénimet tuaja té méparshme!)

Zbuloni dhe FESTONI njé gjé té suksesshme pér sot:

Rishikoni deklaratat tuaja FALENDERUESE dhe shtoni njé té re pér sot:
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SHENIME




C'PRITET ME TEJ?

Pas pérfundimit té DX4, Forever ofron
ményra té shumta pér té€ vazhduar
udhétimin tuaj té njé stili jetese té
shéndetshém, né varési té géllimeve tuaja.

| FIT.eo Pér ata € duan té vazhdojné njé udhétim né
o menaxhimin e peshés, C9 éshté zgjidhja perfekte. Ky
PROGRAM

sistem ushqimor néntéditor kombinon pesé produkte
ushgimore dhe suplemente me njé program lévizjesh té
lehta dhe receta té shéndetshme.

Pér ata qé duan té mbajné njé ményré jetese té
shéndetshme dhe té pérqendrohen né fitnes, F15 éshté

VAVAVA AVAVAVA
'VAVAVAVAVAY

hapi tjetér mé i miré. Me stérvitje pér tre nivele fitnesi,
F15 do t'ju ndihmojé té krijoni njé rutiné té suksesshme
té mundésuar nga pesé produkte ushgimore dhe
suplemente. F15 gjithashtu mund té plotésohet pas C9 si

o YAVAVAVAVA
R AAVAVAVAY
 AVAVAVAVAVA
AVAVAVAVAVAVAVAY
VAVAVAVAVAVAVAVA
VAVAVAVAVAAVA

| oo
| MANAGEMENT
PROGRAM

njé hap i treté né njé rutiné te mire.

c9 Pérfitoni sa mé shumé nga kéto programe
o duke shkarkuar aplikacion F.T. né Apple

PATE App Store dhe Google Play Store.
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